
 
 

CENTRO UNIVERSITÁRIO CATÓLICA DE QUIXADÁ 
PRÓ-REITORIA DE PÓS-GRADUAÇÃO, PESQUISA E EXTENSÃO 

CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU 
 

APERFEIÇOAMENTO EM PRESCRIÇÃO DE SUPLEMENTAÇÃO E FITOTERÁPICOS 

 

I MÓDULO (20 horas) INTRODUÇÃO A FITOTERAPIA E SUPLEMENTAÇÃO 

Disciplina CH 

Bases da fitoterapia  12 

Bases da Suplementação e nutracêuticos 08 

II MÓDULO (20 horas) APLICAÇÃO NO ESPORTE  

Recursos ergogênicos e fitoterápicos 12 

Suplementação aplicada ao esporte 08 

III MÓDULO (20 horas) SAÚDE DA MULHER 

Fitoterapia na saúde da mulher 12 

Suplementação na saúde da mulher 08 

IV MÓDULO (20 horas) SAÚDE DA CRIANÇA E ADOLESCENTE 

Fitoterapia na criança e adolescente 12 

Suplementação na criança e adolescente 08 

V MÓDULO (20 horas) SAÚDE NA TERCEIRA IDADE 

Fitoterapia na terceira idade 12 

Suplementação na terceira idade 08 

VI MÓDULO (20 horas) DOENÇAS E DISTÚRBIOS RELACIONADOS À NUTRIÇÃO  

Fitoterapia nas doenças e distúrbios relacionados à nutrição 12 

Suplementação nas doenças e distúrbios relacionados à nutrição 08 

TOTAL 120h 

 

 

 

 


