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        MÓDULO I - EXERCÍCIO FÍSICO E DOENÇAS CARDIOVASCULARES E RESPIRATÓRIAS  (60h) 

Disciplinas C/H 

Insuficiência cardíaca e Hipertensão arterial sistêmica:Conceito, 

fisiopatologia e prescrição clínica de exercícios. 
20 

Fisiologia e fisiopatologia de doenças pulmonares crônicas: obstrutivas 

e restritivas- Fisiopatologia, avaliação e prescrição de exercícios.  
20 

Bioenergética e Recomendações Nutricionais na Atividade Física e 

Fundamentos na Prescrição Dietética para grupos especiais  12 

Elaboração e periodização no treino de força e aeróbio 08 

MÓDULO II - PRESCRIÇÃO CLÍNICA DE EXERCÍCIOS  PARA IDOSOS, GESTANTES, OBESOS E 

DIABÉTICOS (60h) 

Disciplinas C/H 

Avaliação Física e Prescrição de exercício para indivíduos idosos. 12 

Obesidade e dislipidemias:  8 

Avaliação e prescrição de exercício físico. para indivíduos obesos e com 

dislipidemias 12 

Avaliação e prescrição clínica de exercício para gestantes. 20 

Diabetes: fisiopatologia, avaliação e prescrição clínica para indivíduos 

com diabetes  12 

MÓDULO III PRESCRIÇÃO CLÍNICA DE EXERCÍCIOS (60h) 

Disciplinas C/H 

Avaliação e prescrição clínica para indivíduos com transtorno mentais   20 

Exercício Físico e doenças: Pessoas imunodeprimidas e neoplásicas 20 

Avaliação e prescrição clínica de exercício Físico para indivíduos com 

doenças osteoarticulares e/ou musculoesqueléticas 
20 
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