
Especialização em

Saúde Mental

Atue com excelência nos principais

dispositivos de atenção à saúde

mental e lidere transformações

no campo da saúde pública.

PÓS unicatóljca
Centro Universitário Católica de Quixadá



Domine a decisão clínica

e com foco total no paciente

Pioneirismo Regional
O projeto destaca o pioneirismo cearense

na Atenção à Saúde Mental.

Certificações Intermediárias
Ο curso oferece certificados intermediários

ao final de cada módulo.

Metodologia Híbrida
Articula ensino presencial com atividades

e aulas gravadas no Ambiente Virtual de

Aprendizagem (AVA) para o regime síncrono.

Foco na Prática

Inclui um módulo exclusivo de 60 horas para

práticas supervisionadas e elaboração de

projeto interdisciplinar.

Abordagem Integral
Abrange desde aspectos legais e históricos

até psicofarmacologia e intervenções
em crises.



MÓDULO I (100h)

Dimensão teórico-conceitual em Saúde

Mental

Saúde Mental, Direito e Cidadania:

Paradigmas psiquiátrico e psicossocial

Reforma psiquiátrica no Brasil e no Mundo

Gestão, Planejamento e Avaliação em

Saúde Mental

Saúde Mental na Educação

Saúde Mental, Atenção Básica
e Matriciamento



MÓDULO II (100h)
Dimensão técnico assistencial em Saúde

Mental

Serviço de Atenção Psicossocial e Retaguarda

Hospitalar.

Rede de Atenção à Infância e Adolescência

Rede de Atenção a Pessoas com Uso Abusivo

de Álcool e outras Drogas

Planejamento, monitoramento e avaliação

de projetos na saúde mental

Recursos da Clínica Ampliada: Acolhimento,

Acompanhamento Terapêutico

ф
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MÓDULO III (100h)
Práticas em Saúde Mental

Recursos grupais: grupos terapêuticos,

arteterapia, oficinas, trabalho e geração
de renda

Psicofarmacologia

Atenção à crise: Urgências e Emergências

em Saúde Mental

Psicopatologia

Saúde Mental e Trabalho: Adoecimento,

Prevenção e Intervenções Psicossociais



MÓDULO IV (60h)
Práticas Supervisionadas em Saúde Mental

Projeto interdisciplinar de intervenção em

saúde mental

Práticas Supervisionadas

Práticas Supervisionadas



Investimento

Dê o primeiro passo

Matrícula

$ R$ 100,00
+ 19x R$ 330,00

Inscrição:
posunicatolica.com/
saude-mental

Contato

(88) 3412-6700

PÓS unicatóljica


